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子ども虐待は母子保健における世界共通の最重要課題である．日本の社会保障審議会児

童部会も国や自治体に対し，子ども虐待の防止に向けて，アウトリーチ型支援の推進に

よる妊娠期からの支援の強化を提言している．従来から各自治体では保健師が虐待ハイ

リスク家庭への支援を担ってきた．しかし，コロナ禍では，住民との接触制限などによって，保健師は，

これまでにない課題に直面し，新たなアプローチ手法を求めていた．そこで，コロナ禍で保健師が実施し

たアウトリーチの特徴，直面した課題，効果的に対処するために必要な方略・技術を明らかにした． 

 

 

 

 

注）アウトリーチ：支援を必要とする個人や家庭に保健師が積極的に働きかけること 
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