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近年、働き手のストレス改善が課題となっています。厚生労働省が行った令和 3 年度

の労働安全衛生調査によると、仕事や職業生活に関する強い不安、悩み、ストレスを感

じる労働者の割合は 53.3％となっており（厚生労働省、2021）、労働者の半数以上が強

いストレスを抱えながら仕事をしていることがわかりました。企業においては、従業員等の健康管理を経

営的な視点で捉え、健康投資を行うことが、従業員の活力や生産性向上とともに組織の活性化をもたら

し、結果として業績や企業価値の向上につながるという健康経営の視点から、従業員のストレス軽減は重

要であると考えられます。他方で、ストレス軽減のために植物を用いる方法に注目が集まっています。例

えば、緑地で過ごすことによるストレス軽減効果や、園芸作業を行うことによる抑うつ、不安の改善など

が明らかにされています。 

 今回、オフィスにおいて、仕事中に目に入る場所に植物を置くことによる働き手への影響や、介護施設

において、庭の緑を見ることによる、介護士など職員への影響を調査しました。その結果、調査した３つ

のオフィスのうち、２カ所のオフィスワーカーで、調査開始時と終了時とで緊張や不安の軽減が見られま

した。また、１カ所では、植物を机上に置いて業務を行った群において、混乱や当惑、抑うつや落ち込み

が軽減しました。一方、窓から庭を眺めることができる介護施設においては、庭の花や野菜、樹木を見る

ことが自身の気分転換につながっていると回答した人が、58.9％を占めました。 

 

 

近年、植物栽培用の LED 照明が開発され、室内での植物栽培が容易になってきまし

た。働き手の身近に植物を置くこと、植物の存在を感じられる空間設定により、働き

手のストレス軽減を図り、企業の健康経営に寄与できる可能性があります。 
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